Esbocos e Sermdes

Tema: A Luz de Deus na Escuridao da Depressao

Irmaos, ha um siléncio que grita.

N3o é o siléncio da paz, mas o siléncio do desespero.

E o siléncio de quem acorda e n3o sente vontade de levantar.
De quem chora sem saber por qué.

De quem sorri para os outros, mas morre por dentro.

De quem sente o peso do mundo, mas ndao consegue explicar.

Essa dor tem nome: depressao.

E ela ndo é fraqueza.

Nao é falta de fé.

N3o é pecado.

E uma ferida da alma, muitas vezes causada por perda, trauma, solid3o, opressdo
espiritual, desequilibrio fisico ou o peso acumulado da vida.

Muitos crentes vivem nessa escuriddo, e ouvem frases que machucam: "Vocé precisa
orar mais." "Se vocé tivesse mais fé, ndo estaria assim." "Levanta, que Deus ndo te
deixa."

Mas essas palavras, por mais bem-intencionadas, soam como marteladas sobre um
coracdo ja quebrado.

O Senhor, porém, ndo nos trata assim.
Ele ndo despreza o espirito quebrantado (Salmo 51:17).
Antes, Ele se inclina para ouvir o gemido do aflito.

E é por isso que o salmista escreveu com convicgao:

"Deus é o nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente na angustia."
— Salmo 46:1

Este ndo é um versiculo para tempos faceis.
E um grito de esperanca no meio da escurid3o.
E a verdade de que, mesmo quando tudo desaba, Deus é refugio.

Neste sermao, falaremos com ternura, mas com autoridade da Palavra, sobre Deus
como reflgio em meio a tristeza, especialmente na luta contra a depressao. Nao para
dar respostas faceis, mas para levar o coragado ao colo do Pai, onde ha cura, descanso e
vida.

Deus é Refugio Porque Conhece a Profundidade da Nossa Dor

Deus ndo esta distante da dor.
Ele ndo é um juiz celestial que observa de longe.
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Ele é um Pai que conhece o nosso barro, porque Ele mesmo nos moldou (Salmo
139:14).

O salmista diz: "Os meus ossos ndo te foram encobertos, quando no oculto fui
formado." (v.15)

Isso significa que Deus conhece ndo apenas o0 seu corpo, mas o seu coragao.
Ele sabe quando vocé chora no banheiro.

Quando nao consegue dormir.

Quando olha no espelho e n3o se reconhece.

Quando pensa: "Serd que vale a pena continuar?"

E Ele ndo diz: "Isso é pecado."
Ele diz: "Eu estou aqui."

Até Jesus, o Filho de Deus, conheceu a tristeza.

Em Getsémani, "comecou a ter tristeza e angustia." (Mateus 26:37)

Ele disse aos discipulos: "A minha alma estd cheia de tristeza, até a morte."
E orou: "Pai, se possivel, passa de mim este cdlice." (v.39)

Jesus ndo apenas morreu por nés — sofreu como nds.

Ele entende a depressao, a solidao, o desespero.

Por isso, Ele é sumo sacerdote misericordioso, que pode compadecer-se das nossas
fraquezas (Hebreus 4:15).

Vocé ndo esta sozinho.
O Médico da alma ja passou pelo vale.

Deus é Refugio Porque é Fortaleza Quando Nossa Forga Acaba

A depressdo rouba a forca.

Vocé quer orar, mas ndo consegue.

Quer louvar, mas a alma estd seca.

Quer servir, mas o corpo pesa.

E nesse momento que a verdade de que Deus é fortaleza se torna real.

O salmista ndo disse: "Somos fortes."
Disse: "Deus é a nossa fortaleza."
N3do depende de vocé.

Depende d’Ele.

Isaias profetizou: "Os que esperam no Senhor renovardo as suas forcas." (Isaias 40:31)
N3do os fortes, mas os que esperam.
N3o os que aguentam, mas os que descansam n’Ele.
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Paulo, homem de Deus, tinha um "espinho na carne" que o afligia. Pediu a Deus trés
vezes para remové-lo. E a resposta foi: "A minha graca te basta, porque o meu poder se
aperfeicoa na fraqueza." (2 Corintios 12:9)

O crente vitorioso ndo é o que nunca cai — € o que, mesmo fraco, confia no poder de
Cristo.

Quando vocé diz: "Senhor, eu ndo consigo”, Ele responde: "Eu posso em ti." (Filipenses
4:13)

Deus é Refugio Porque é Socorro Bem Presente na Angustia

O mundo diz: "Espere.”
Deus diz: "Estou aqui agora."

O termo "bem presente" no Salmo 46:1 ndo é apenas sobre proximidade — é sobre
presenca ativa, operante, sobrenatural.

Deus ndo chega tarde.
Ele estd no meio da tempestade.

Quando os discipulos estavam no barco, com o vento forte e as ondas altas, Jesus veio
andando sobre as aguas (Mateus 14:25). Ele ndo mandou um anjo. N3o falou do céu.
Veio Ele mesmo.

E quando Pedro comecou a afundar, ndo disse: “"Vocé precisa ter mais fé."
Estendeu a mdo e o segurou (v.31).

Assim é Deus com quem sofre de depressao.
Ele ndo apenas vé.

Ele se move.

Ele se aproxima.

Ele sustenta.

Vocé pode ndo sentir, mas Ele esta |3.
Porque Ele prometeu: "Nunca te deixarei, jamais te abandonarei." (Hebreus 13:5)

Deus é Refugio Porque Transforma o Choro em Louvor

s

O salmista escreveu: "Ainda que chore a noite a sementeira, com jubilo ceifard." (Salmo
126:5)

Ha um tempo de choro.

Mas ha um tempo de colheita.
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Deus ndo nega a dor — Ele a usa para transformacao.
Assim como o grdo de trigo precisa morrer para produzir fruto (Jodo 12:24), a dor pode
ser o solo onde nasce a unc¢do, a compaixao, a forca espiritual.

José foi traido, vendido, preso, esquecido.

Mas no tempo de Deus, foi exaltado (Génesis 41:40).

E disse aos irmaos: "Vos intentastes o mal contra mim, mas Deus o tornou em bem."
(Génesis 50:20)

A depressdo ndo é o fim da sua histéria.
E um capitulo.
E Deus pode escrever um final glorioso.

Ele pode transformar:
e Ador em testemunho
e 0O vazio em propdsito
e Aescuriddo em luz

e A tristeza em louvor

Deus é Refugio Porque Oferece Descanso ao Cansado

Jesus convida: "Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarei." (Mateus 11:28)

Esse convite ndo é para os pecadores apenas — é para os esgotados, os oprimidos, os
esmagados pela vida.

Ele ndo diz: "Trabalhem mais."
Diz: "Descansem em mim."
E promete: "Encontrareis descanso para as vossas almas." (v.29)

O descanso de Cristo ndo é auséncia de problemas — é paz no meio deles.
E saber que, mesmo quando vocé n3o consegue, Ele estd carregando por voce.

Deus é Refugio Porque Habita no Cora¢ao Quebrantado

O salmista diz: "Tu ndo te agradas de sacrificios... um cora¢éo quebrantado e contrito, 6
Deus, ndo desprezards." (Salmo 51:16-17)

Deus ndo despreza o fraco.
Ele habita nele.
Sua gléria ndo estd apenas nos altares, mas no coracdo do quebrantado.
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Vocé nao precisa fingir que esta bem.
Pode dizer: "Senhor, eu estou quebrado."
E nesse momento, Ele se move.

Deus é Refugio Porque Garante um Novo Céu e uma Nova Terra

A cura aqui pode ndo ser completa.
Mas a promessa é eterna: "Deus enxugard dos seus olhos toda lagrima; e néo haverd
mais morte, nem haverd mais pranto, nem lamento, nem dor." (Apocalipse 21:4)

Na eternidade, ndo havera mais depressao.
Ndo haverd mais ansiedade.

N3o havera mais noite sem sono.

Ndo havera mais pensamentos suicidas.

Vocé vai olhar para tras e ver:
Deus estava no vale.

Ele ndo abandonou.

Ele sustentou.

Ele curou.

Conclusao: Corra para o Reflgio Hoje

Irmao, vocé nao precisa viver na escuridao.
Vocé nao precisa carregar tudo sozinho.
Ha um refugio.

Seu nome é Deus.

Ele ndo exige que vocé esteja bem.
Ele te recebe como vocé esta.
Fraco.

Chorando.

Cansado.

Ferido.

Mas Ele diz: "Descanse em mim."

"Deus é o nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente na angustia."
— Salmo 46:1

Chamado Final: Decida-se pelo Refugio de Deus
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Se este sermado tocou seu coragao, levante-se espiritualmente e declare:

"Senhor, eu estou cansado. Eu estou triste. Eu néo consigo. Mas hoje eu corro para Ti.

Tu és o0 meu refugio, a minha fortaleza, o meu socorro. Eu confio em Ti. Em nome de
Jesus, amém."
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