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1 Esboços e Sermões 

Tema: Descansando em Deus na suas Promessas 

Texto Base 

“Não duvidou da promessa de Deus por incredulidade, mas foi fortalecido pela fé, 

dando glória a Deus.” 

(Romanos 4:20-21) 

A vida cristã é repleta de desafios e momentos em que tudo parece indicar que nada 

dará certo. Nessas horas, nossa fé é testada, e é justamente nesse contexto que 

descansar nas promessas de Deus se torna essencial.  

A promessa de Deus é mais do que uma palavra; é a garantia de que Ele cumpre o que 

diz, mesmo quando as circunstâncias ao nosso redor sugerem o contrário. Descansar 

na promessa significa confiar no caráter de Deus, acreditar em Sua fidelidade e manter 

os olhos fixos na esperança que Ele nos oferece. 

Quando entendemos que Deus cumpre Suas promessas, mesmo em situações 

impossíveis, somos fortalecidos. A fé que descansa nas promessas transforma o medo 

em coragem, a ansiedade em paz e a dúvida em confiança inabalável.  

Cada promessa de Deus é como uma âncora para a alma em meio às tempestades da 

vida. É essa fé que nos permite permanecer firmes, mesmo quando o tempo parece 

demorar, quando os obstáculos parecem intransponíveis e quando nossas forças 

parecem insuficientes. 

 

1. Lembrar das Promessas de Deus 

O primeiro passo para descansar em Deus é lembrar-se de Suas promessas. É fácil se 

desanimar diante das dificuldades, mas aqueles que conhecem a Palavra de Deus e a 

recordam em meio à crise encontram paz e esperança.  

A lembrança das promessas nos permite manter a perspectiva correta, evitando que as 

circunstâncias momentâneas ditem nosso estado emocional ou espiritual. 

“Porque eu sei os planos que tenho para vocês… planos de fazê-los prosperar e não de 

lhes causar dano, planos de dar-lhes esperança e um futuro.” (Jeremias 29:11) 

Essa promessa lembra que Deus tem um plano para cada um de nós. Nem sempre 

conseguimos compreender esse plano, especialmente quando enfrentamos situações 

que parecem contradizer a promessa.  

No entanto, a confiança na fidelidade de Deus nos permite descansar, sabendo que Ele 

está trabalhando mesmo quando não podemos ver. 

Exemplo: Abraão 

Abraão é um exemplo claro de alguém que descansou nas promessas de Deus. Ele 
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recebeu a promessa de que seria pai de uma grande nação, mas a concretização dessa 

promessa demorou décadas. Durante todo esse período, Abraão poderia ter se 

desesperado, duvidado ou tentado tomar controle de sua própria vida.  

No entanto, ele confiou em Deus e esperou pacientemente, mesmo quando a situação 

parecia impossível. Deus cumpriu Sua promessa no tempo certo, dando a Abraão o 

filho que Ele havia prometido, Isaac (Gênesis 21:1-2). 

Essa história nos ensina que lembrar das promessas de Deus nos ajuda a manter a 

esperança viva, mesmo quando o tempo parece longo ou quando as circunstâncias são 

contrárias. Devemos meditar nas promessas, anotá-las, declará-las e permitir que elas 

fortaleçam nossa fé diariamente. 

 

2. Esperar com Paciência e Confiança 

Descansar nas promessas de Deus não significa apenas acreditar nelas; significa 

esperar com paciência e confiança. A impaciência é uma das maiores inimigas da fé. 

Queremos respostas rápidas e soluções imediatas, mas o tempo de Deus é perfeito e 

nunca falha. A espera é um tempo de preparação, de amadurecimento e de 

fortalecimento da fé. 

“Espere no Senhor; seja forte, e Ele fortalecerá o seu coração.” (Salmo 27:14) 

A paciência na espera permite que a fé cresça. Quando confiamos em Deus durante o 

período de espera, aprendemos a depender totalmente d’Ele. A ansiedade não muda o 

tempo de Deus, mas rouba nossa paz e energia espiritual. Aqueles que descansam em 

Deus compreendem que Ele está trabalhando mesmo quando não vemos resultados 

imediatos. 

Exemplo: José do Egito 

José é outro exemplo poderoso de fé que descansa na promessa. Traído pelos próprios 

irmãos, vendido como escravo e injustamente preso, José poderia facilmente ter se 

desesperado ou perdido a esperança.  

No entanto, ele confiou no plano de Deus e manteve a integridade de sua fé durante 

todos os anos de adversidade. Finalmente, no tempo certo de Deus, José foi exaltado a 

uma posição de autoridade no Egito, cumprindo assim a promessa de que sua vida 

teria um propósito e seria usada para salvar muitas pessoas (Gênesis 41:41-43). 

A história de José nos ensina que a espera confiando em Deus não é passiva; é ativa. É 

permanecer fiel, obediente e confiante, sabendo que Deus é soberano e Sua promessa 

é segura. Cada período de espera é uma oportunidade de crescimento espiritual, 

preparo e fortalecimento do caráter. 
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3. Declarar Confiança Mesmo Antes da Resposta 

Uma das marcas da fé que descansa nas promessas é declarar confiança mesmo antes 

de ver a resposta. Muitas vezes, queremos crer, mas apenas quando a situação muda 

ou quando a promessa é visível. A verdadeira fé se manifesta quando falamos e cremos 

naquilo que ainda não aconteceu, baseando nossa confiança no caráter de Deus, e não 

na realidade imediata. 

“Eis que estou convosco todos os dias, até a consumação dos séculos.” (Mateus 28:20)  

Essa declaração nos lembra que Deus está conosco em todos os momentos, e que Sua 

presença garante o cumprimento de Suas promessas, independentemente das 

circunstâncias. Declarar fé antecipadamente é uma forma de adorar a Deus, 

reconhecendo Sua soberania e fidelidade antes de qualquer resultado visível. 

Exemplo: Ana 

Ana, a mãe de Samuel, é um exemplo claro dessa fé. Angustiada por não ter filhos, ela 

orou fervorosamente pedindo a intervenção de Deus. Mesmo antes de conceber, ela 

confiou na promessa de Deus e deixou o templo em paz (1 Samuel 1:18).  

Sua fé e confiança na promessa divina se manifestaram antes de qualquer evidência 

concreta. Isso mostra que descansar na promessa de Deus não depende de sinais 

visíveis, mas da confiança no Seu caráter. 

Declarar confiança antes da resposta nos ajuda a manter o coração em paz, a mente 

focada em Deus e a vida em obediência. É um exercício diário de fé que fortalece a 

intimidade com o Senhor e prepara o terreno para que Suas promessas se cumpram 

plenamente. 

 

Conclusão 

Descansar em Deus na promessa não é simplesmente acreditar que Ele vai agir; é um 

processo contínuo que envolve três atitudes fundamentais: 

1. Lembrar-se das promessas de Deus, mantendo o foco naquilo que Ele disse, 

assim como Abraão. 

2. Esperar com paciência e confiança, confiando que o tempo de Deus é perfeito, 

assim como José fez mesmo diante da injustiça e da prisão. 

3. Declarar confiança mesmo antes da resposta, crendo na fidelidade de Deus 

antes de qualquer evidência, assim como Ana fez quando deixou o templo em 

paz. 

Quando praticamos essas três atitudes, aprendemos a descansar em Deus plenamente, 

mesmo quando tudo ao redor parece incerto. A promessa de Deus nos sustenta, 
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fortalece nossa fé e nos dá esperança viva. Descansar na promessa é viver em paz em 

meio às tempestades, porque sabemos que o Deus que prometeu é fiel e cumprirá 

tudo no tempo certo. 

O descanso em Deus não depende de nossas circunstâncias, mas da confiança 

inabalável no caráter d’Ele. Cada promessa cumprida fortalece nossa fé e nos lembra 

que Ele é digno de toda confiança.  

Quando descansamos na promessa de Deus, encontramos força para enfrentar os 

desafios da vida, coragem para superar os obstáculos e alegria mesmo antes de ver a 

resposta completa. 

Portanto, permita que a Palavra de Deus habite profundamente em seu coração, confie 

em Suas promessas e declare fé diariamente. Assim, mesmo nos momentos mais 

difíceis, você encontrará descanso verdadeiro e inabalável em Deus. 

 


