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1 Esboços e Sermões 

Tema: A Fé que Resiste no Vale 

Irmãos, todos nós passamos por vales. 

Não são escolhidos. 

Não são evitados. 

São parte inevitável da jornada do crente. 

O vale não é sinal de maldição, nem prova de falta de fé. 

É, muitas vezes, prova de filiação. 

Porque até o Filho de Deus foi conduzido pelo Espírito ao deserto (Mateus 4:1). 

E o salmista declarou com convicção: "Ainda que eu ande pelo vale da sombra da 

morte, não temerei mal algum, porque tu estás comigo." (Salmo 23:4) 

Mas há uma diferença entre passar pelo vale e resistir nele com fé. 

Muitos entram no vale — poucos saem com testemunho. 

Muitos sentem a dor — poucos mantêm a confiança. 

Muitos oram no começo — poucos perseveram até o fim. 

Neste sermão, vamos contemplar a fé que resiste no vale, não como um ideal distante, 

mas como uma realidade possível para todo aquele que crê em Deus. 

Não uma fé que nega a dor, mas que confia no caráter de Deus mesmo na escuridão. 

 

O Vale é um Tempo de Provação, não de Abandono 

O maior erro do coração humano é achar que, quando entra no vale, Deus o 

abandonou. 

Mas a verdade é exatamente o oposto: é no vale que Ele se aproxima mais. 

José foi vendido, traído, preso, esquecido por anos. 

Mas no fim, disse aos irmãos: "Vós intentastes o mal contra mim, mas Deus o tornou 

em bem." (Gênesis 50:20) 

Ele não viu apenas a traição — viu a mão de Deus. 

Moisés passou quarenta anos no deserto antes de liderar Israel. 

Foi tempo de solidão, silêncio, preparação. 

E foi lá que Deus o encontrou na sarça ardente (Êxodo 3:2). 

O vale não é acaso — é propósito divino. 

É onde: 

• O orgulho é quebrado 

• A dependência é aprendida 

• A identidade é refinada 
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• A fé é provada 

Deus não nos tira do vale imediatamente porque tem algo para fazer em nós enquanto 

estamos nele. 

 

A Fé que Resiste no Vale Olha para Deus, não para a Tempestade 

Pedro andou sobre as águas enquanto olhou para Jesus. 

Mas quando olhou para o vento e as ondas, começou a afundar (Mateus 14:30). 

Jesus não perguntou: "Por que você está molhado?" 

Perguntou: "Por que duvidaste?" 

O vale traz ventos fortes. 

Obras pesadas. 

Relacionamentos quebrados. 

Saúde fraca. 

Filhos distantes. 

Sonhos adiados. 

Mas a fé verdadeira não foca na tempestade — foca no Senhor da tempestade. 

Abraão, em Gênesis 15, ouviu a promessa: "Olha para os céus... assim será a tua 

descendência." (v.5) 

Ele não calculou, não duvidou, não negociou. 

"E creu no Senhor, e isso lhe foi imputado como justiça." (v.6) 

No vale, sua fé não cresceu pela visão — cresceu pela confiança no que ouviu de Deus. 

 

A Fé que Resiste no Vale Confessa a Palavra, Mesmo sem Sentir 

Há momentos no vale em que o sentimento some. 

A alegria desaparece. 

A oração parece bater no teto. 

Você lê a Bíblia, mas nada toca o coração. 

É nesse momento que a fé verdadeira se mostra: não pela emoção, mas pela 

obediência à Palavra. 

Davi, perseguido por Saul, escreveu: "Bendize, ó minha alma, ao Senhor, e tudo o que 

há em mim bendiga o seu santo nome." (Salmo 103:1) 

Ele não disse: "Estou feliz". 

Disse: "Bendize, ó minha alma". 

Ordenou ao seu ser interior que louvasse, porque sabia que Deus merecia adoração, 

independentemente das circunstâncias. 
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A fé que resiste no vale: 

• Lê a Bíblia mesmo sem entender 

• Ora mesmo sem sentir 

• Louva mesmo sem música 

• Declara promessas mesmo sem resposta 

Porque sabe que a fé sai pela boca, e quando você confessa, o céu responde. 

 

A Fé que Resiste no Vale Permanece na Comunhão dos Santos 

O diabo sabe que a fé solitária é vulnerável. 

Por isso, seu primeiro ataque no vale é isolar o crente: "Você não precisa ir à igreja. Lá 

só tem hipocrisia. Você serve a Deus em casa." 

Mas a Palavra manda o oposto: "Não deixemos de congregar-nos, como é costume de 

alguns." (Hebreus 10:25) 

Quando os discípulos estavam unidos, expulsavam demônios, curavam enfermos, 

transformavam cidades (Atos 2:46-47). 

A fé de um acende a fé do outro. 

O testemunho de hoje revigora a esperança de amanhã. 

O crente que resiste no vale não se esconde. 

Ele busca a casa do Senhor, não por religiosidade, mas por necessidade espiritual. 

Porque sabe que "onde dois ou três estão reunidos em meu nome, ali estou no meio 

deles." (Mateus 18:20) 

 

A Fé que Resiste no Vale Louva Antes da Vitória 

A gratidão é o antídoto contra a murmuração. 

Quando o povo murmurou no deserto, muitos não entraram na Terra Prometida (1 

Coríntios 10:10). 

Mas quando Paulo e Silas, açoitados e presos, cantaram louvores, o céu respondeu 

com terremoto e libertação (Atos 16:25-26). 

A fé que resiste no vale não espera o milagre para agradecer. 

Ela agradece porque já crê na resposta. 

Habacuque viu tudo desabar: sem figueira, sem vindima, sem rebanho — e ainda assim 

declarou: "Contudo, me alegrarei no Senhor, exultarei no Deus da minha salvação." 

(Habacuque 3:18) 
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Ele não viu a colheita — mas escolheu adorar. 

E foi nesse lugar de fé que a vitória começou. 

Comece a agradecer hoje. 

Pelo ar que respira. 

Pela salvação. 

Pelo Deus que nunca falha. 

Porque a gratidão muda o clima espiritual. 

 

A Fé que Resiste no Vale Guarda a Promessa no Coração 

O vale pode apagar memórias, mas não pode apagar a promessa de Deus. 

E a fé verdadeira guarda a palavra recebida, mesmo quando o tempo passa. 

Isaque nasceu não no tempo de Abraão, mas no tempo de Deus. 

Entre a promessa e o nascimento, houve silêncio, dor, erro — mas no momento exato, 

o filho chegou. 

O crente que resiste no vale sabe que: 

• Deus é fiel 

• Deus não falha 

• Deus não tarda (Habacuque 2:3) 

• Deus não esquece 

E por isso, ele não duvida da promessa — apenas espera com paciência. 

 

A Fé que Resiste no Vale Termina na Presença de Deus 

Jó perdeu tudo: bens, filhos, saúde. 

Seus amigos o acusaram. 

Sua esposa o desafiou. 

Mas no fim, não disse: "Agora sou rico". 

Disse: "Eu te conhecia só de ouvir, mas agora os meus olhos te veem." (Jó 42:5) 

A maior recompensa do crente não é apenas a bênção, mas a face de Deus. 

E é no vale que essa presença se torna real. 

O justo não vive apenas pela vitória — vive pela fé. 

E no fim, ouvirá: "Servo bom e fiel, entra no gozo do teu Senhor." (Mateus 25:23) 
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Conclusão: Sua Fé Pode Resistir no Vale 

Irmão, você não está sozinho. 

Você está no vale — mas Deus está com você. 

A fé que resiste: 

• Olha para Jesus 

• Confessa a Palavra 

• Anda com os irmãos 

• Louva no escuro 

• Espera com paciência 

• Guarda a promessa 

• Termina na presença de Deus 

E onde há fé, Deus honra. 

"O justo viverá pela fé." 

— Habacuque 2:4  

 

Chamado Final: Decida-se pela Fé no Vale 

Se este sermão tocou seu coração, levante-se espiritualmente e declare: 

"Senhor, eu estou no vale, mas eu Te sigo. Eu não desisto. Eu não murmuro. Eu não me 

isolo. Hoje eu escolho crer, obedecer, esperar e louvar. Em nome de Jesus, amém."  

 


