Esbocos e Sermdes

Tema: Como Deus Restaura Seu Coragao

"Deus sarara as suas feridas e curara as suas pragas."
— Oséias 6:1 (Almeida Corrigida Fiel)

Irmaos, ha uma dor que muitos carregam em siléncio — nao no corpo,
mas na alma.
E uma ferida profunda causada por:

Traicdes

Abandono

Rejeicao

Pecados do passado

Luto ndo processado
Relacionamentos destruidos
Sonhos que nunca se realizaram

Muitos crentes vivem com o coragao partido, mesmo frequentando a
igreja, cantando louvores, dizendo "amém" as pregacdes.

Mas por dentro, hd um vazio, uma tristeza, uma cicatriz que parece nao
sarar.

O mundo oferece paliativos: terapia, autoajuda, distracdes,
medicamentos. Sao recursos validos, em muitos casos necessarios, mas
nao curam a raiz da dor.

Porque o problema nado é apenas emocional — é espiritual.

E foi por isso que Jesus veio.
N3ao apenas para perdoar pecados, mas para curar coracdes quebrantados.

Salmo 147:3 afirma: "Ele sara os que tém o coragao quebrantado, e os cura
das suas dores."

Este ndo é um consolo poético — é uma promessa divina ativa, disponivel
a todo aquele que se rende ao Médico da alma.

Neste sermao, vamos descobrir como Deus restaura seu coragao com cura
espiritual profunda, com base na Palavra, com aplicagdao pastoral e poder
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do Espirito Santo.
Porque onde ha Cristo, ndo ha apenas perddao — ha transformacao
completa.

A Ferida do Coragao é Real, e Deus a Vé

Vocé nao esta imaginando.
Sua dor é real.

Seu choro é ouvido.

Sua memoria ndo foi apagada.

Deus nao despreza o coragao ferido.

Pelo contrario: Ele se inclina para ouvir o gemido do aflito (Salmo 102:17).
Ele conta suas lagrimas (Salmo 56:8).

Ele conhece cada trauma, cada palavra dura, cada noite sem sono.

O salmista disse: "Perto esta o Senhor dos que tém o coragao
quebrantado, e salva os contritos de espirito." (Salmo 34:18)
Isso significa que:

Vocé nao estd longe de Deus por causa da dor
Vocé esta mais perto d’Ele quando clama
Sua fragilidade é o lugar onde Ele habita

Deus nao espera que vocé chegue forte.
Ele vem ao encontro do fraco.

Ao quebrantado.

Ao cansado.

Ao que diz: "Senhor, eu nao aguento mais."

A Cura Espiritual Comega com a Verdade da Palavra de Deus
A fé verdadeira ndo nasce do sentimento, mas da verdade revelada.

Jesus, no deserto, enfrentou o diabo com uma Unica arma: "Estéa escrito."
(Mateus 4:4)
Ele nao usou milagres, nem argumentos humanos — usou a Escritura.
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Porque a Palavra de Deus é viva, eficaz e discernidora de intencdes
(Hebreus 4:12).

Quando o inimigo sussurra: "Vocé nao é amado", responda com:
"Ninguém tem maior amor do que este: de dar alguém a sua vida pelos
seus amigos." (Jodao 15:13)

Quando ele diz: "Vocé é um fracasso", declare: "Se Deus é por nds, quem
serd contra nos?" (Romanos 8:31)

Quando ele acusa: "Vocé nao é justo", proclame: "Justificados sem
merecimento, pela graca de Deus." (Romanos 3:24)

A fé sai pela boca — e quando vocé confessa a verdade, o céu responde.

Deus Transforma o Coragao com um Novo Nascimento

O problema do coracao humano nao é apenas o pecado cometido — é a
natureza caida que produz pecado.

E enquanto o coracdao permanecer doente, o homem continuara ferindo e
sendo ferido.

Mas Deus prometeu: "Também vos darei um coragdao novo, e porei dentro
de vds um espirito novo; e tirarei da vossa carne o coragao de pedra, e vos
darei um coracao de carne." (Ezequiel 36:26)

Esse novo coragao é sensivel a Deus.

E misericordioso.

E disposto a perdoar.

Porque foi regenerado pelo Espirito Santo.

Vocé nao precisa forgar a cura — vocé precisa depender do Espirito.
E quando Ele opera, o coragdo muda.

A cura espiritual ndo é ajuste — é transplante.
N3o é religido — é vida nova.

A Cura vem pelo Perdao Recebido e Oferecido
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Muitos estao presos porque nao foram completamente perdoados — ou
porque ndo conseguem perdoar.

Jesus contou a parabola do servo incompassivo (Mateus 18:21-35) para
mostrar essa verdade solene:

Um homem devia dez mil talentos — uma divida impossivel de pagar.
O rei, movido de compaixao, perdoou tudo.

Mas logo depois, 0 mesmo servo agarrou um colega que lhe devia cem
denarios — uma quantia pequena — e o lancou na prisao.

Jesus concluiu: "Assim vos fara também o meu Pai celestial, se do coragao
nao perdoardes, cada um a seu irmao." (Mateus 18:35)

O perdao que recebemos na cruz nos obriga a perdoar.
Ndo porque o outro mereca.
Mas porque nds também n3ao mereciamos, e fomos perdoados.

Perdoar nao é dizer que esta tudo bem.
E soltar o direito a vinganca.

E entregar a causa a Deus.

E escolher a liberdade.

E nesse momento, a cura comeca.

A Cura é Alimentada pela Comunhao dos Santos

O diabo sabe que a fé solitaria é vulneravel.
Por isso, seu primeiro ataque € isolar o crente: "Vocé nao precisa ir a
igreja. La s6 tem gente imperfeita. Vocé serve a Deus em casa."

Mas a Palavra manda o oposto: "N3do deixemos de congregar-nos, como é
costume de alguns." (Hebreus 10:25)

A cura cresce na comunhao.
A amargura cresce no isolamento.

Quando os discipulos estavam unidos, expulsavam demonios, curavam
enfermos, transformavam cidades (Atos 2:46-47).

A fé de um acende a fé do outro.

O testemunho de hoje revigora a esperanga de amanha.
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O crente que guarda o corac¢ado contra a dor ndo se esconde.
Ele busca a casa do Senhor, ndo por religiosidade, mas por necessidade
espiritual.

Ele sabe que "onde dois ou trés estdao reunidos em meu nome, ali estou no
meio deles." (Mateus 18:20)

A Cura é Fortalecida pela Oragao e pela Gratidao

Paulo escreveu: "Nao andeis ansiosos por coisa alguma; em tudo, porém,
sejam conhecidas, diante de Deus, as vossas peti¢des, pela oragao e
suplica, com agdes de gracas." (Filipenses 4:6)

A gratidao é o antidoto contra a murmuracao, o medo e a visao distorcida
da realidade.

Quando vocé agradece, muda o foco da auséncia para a presenca, da falta
para a provisao.

Habacuque viu tudo desabar: sem figueira, sem vindima, sem rebanho —
e ainda assim declarou: "Contudo, me alegrarei no Senhor, exultarei no
Deus da minha salvacao." (Habacuque 3:18)

Ele ndo agradeceu pela crise — agradeceu por quem governa a crise.

Comece a agradecer hoje.
Pelo ar que respira.

Pela salvacgao.

Pelo Deus que nunca falha.

Porque a gratidao muda o clima espiritual.

A Cura é Garantida pela Presenca Eterna de Deus

A cura aqui pode n3o ser completa.
Ha limites.

Ha dores que permanecem.

Ha doencas que ndo se vao.
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Mas o Médico da alma promete:
Na eternidade, ndo havera mais dor, nem pranto, nem morte (Apocalipse
21:4).

O corpo pode falhar, mas a alma sera curada.
O tempo pode desgastar, mas a gldria sera eterna.
A dor pode apertar, mas a alegria vird pela manha (Salmo 30:5).

O Médico da alma nao apenas trata o agora —
Ele garante o depois.

E enquanto esperamos, Ele nos da:

Paz que excede o entendimento (Filipenses 4:7)
Alegria no meio da prova (Tiago 1:2)

Forca na fraqueza (Isaias 40:31)

Consolo na tristeza (2 Corintios 1:3-4)

Conclusao: Deixe-se Ser Curado por Deus Hoje

Irmao, vocé ndo precisa viver com o coragao partido.
Vocé nao precisa carregar culpa, dor, amargura, depressao, ansiedade
como se fossem seu destino.

Ha um Médico a disposicao.

Seu nome é Jesus.

Ele ndao esta em um consultdrio distante.

Estd a porta do seu coragao, batendo (Apocalipse 3:20).

Ele ndo cobra.

Nao exige.

Nao rejeita.

Ele diz: "Vem a mim."

Entregue-se a Ele hoje.
Diga: "Senhor, eu estou doente. Cura a minha alma."
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E Ele o fara.
Porque Ele é o Médico da alma, e Sua obra é perfeita.

"Ele sara os que tém o cora¢ao quebrantado, e os cura das suas dores."
— Salmo 147:3

Chamado Final: Decida-se pela Cura de Jesus
Se este sermao tocou seu coragao, levante-se espiritualmente e declare:

"Senhor Jesus, Tu és o Médico da minha alma. Eu me rendo a Ti. Cura o
meu corag¢ao, minha mente, meu espirito. Eu creio em Ti. Eu confio em Ti.
Eu Te recebo como meu Salvador e Médico. Em nome de Jesus, amém."

Pr. Reginaldo Santos



