Esbocos e Sermdes

Tema: O Amanha de Deus: Vivendo um Dia de Cada Vez

Leitura Biblica: Mt 6.34

Introdugao: O Peso das Malas que Ainda Nao Chegaram

Existe um cansaco que n3o vem do corpo, mas da alma. E o cansaco de quem tenta carregar
o "e se..." e 0 "quando...". Muitas ovelhas chegam ao gabinete pastoral exaustas porque
estao tentando viver o ano de 2027 estando ainda em janeiro de 2026.

A psicologia chama isso de transtorno antecipatério, mas a Biblia chama de falta de
descanso na soberania de Deus. Jesus, olhando para os lirios e para as aves, nao estava
fazendo uma poesia barata; Ele estava dando um comando de sobrevivéncia espiritual:

"Basta a cada dia o seu préprio mal" (Mateus 6:34). Hoje, vamos abrir as Escrituras para
aprender que Deus ndao nos da graca por atacado, mas no varejo; Ele ndo nos da um
reservatério, mas uma fonte que jorra a cada manha.

I. O que é essa Liturgia da Dependéncia?
Viver um dia de cada vez é a pratica da Liturgia da Dependéncia.

Defini¢do Biblica: E a compreensdo de que o tempo de Deus é o Kairds (o tempo oportuno),
enquanto o nosso é o Chronos. Viver o hoje é aceitar a nossa finitude humana. Quando
Jesus nos ensinou a orar: "O pdo nosso de cada dia nos da hoje" (Mateus 6:11), Ele estava
estabelecendo uma conexao diaria de oragao.

Aplicacao: Viver o hoje é o exercicio da presenga. A carne é ansiosa porque quer ser
onisciente (querer saber o futuro) e onipotente (querer controlar o futuro).

Viver um dia de cada vez é a rendicdo do nosso ego a providéncia do Pai, entendendo que a
misericordia se renova (Lamentacdes 3:22-23) — e se ela se renova, é porque a de ontem j3
foi usada e a de amanha ainda esta no depdsito do céu.

Il. Qual a Importancia de viver um dia de cada vez?

Por que Deus nos limita ao "hoje"? Porque o limite € uma prova de amor.

www.pastorreginaldosantos.com.br



Esbocos e Sermdes

2.1 A Preservagao da Sanidade: Se Deus nos mostrasse todas as lutas dos proximos dez
anos de uma vez, nos desfaleceriamos. Ele nos revela a jornada por etapas para que
possamos suportar.

2.2 A Importancia da Comunhao: Se tivéssemos tudo garantido, nos tornariamos
autossuficientes e orgulhosos. O "um dia de cada vez" é o que mantém a ovelha perto do
Pastor.

Salmo 23:1 diz: "O Senhor é o meu pastor; nada me faltara". Note que o verbo esta no
presente. Nao diz "nada me faltou" ou "nada me faltara no sentido de estoque", mas que,
na presenca do Pastor, o suprimento é continuo e presente.

A importancia desse tema é manter o cristao em estado de oragao constante, e nao apenas
em momentos de crise.

lll. Os Perigos: A "Sindrome do Amanha" e a Queda da Fé

Ignorar o valor do "hoje" ndao é apenas um erro de agenda; é uma patologia da fé que nos
conduz a murmuragao ou a paralisia. Quando tentamos viver o amanha antes do tempo,
cruzamos a linha da confianga para a autossuficiéncia ansiosa.

1) O Povo no Deserto e o "Mana Podre" (A Ansiedade Acumulada)

Em Exodo 16, vemos Deus estabelecendo uma rotina de milagres didrios. O mana cafa toda
manha. A instrucao era: "colha cada um o que pode comer para o dia".

1.1 A Mentalidade de Escassez: O povo tinha a alma ferida pelo Egito, onde a escassez era a
regra. Mesmo livres, eles agiam com uma "mentalidade de falta". Por medo de que Deus

esquecesse de enviar o pao no dia seguinte, alguns guardaram o mana.

1.2 O Perigo da Podridao Mental: O texto diz que o mana guardado "deu bichos e cheirava
mal". Aqui esta uma metafora poderosa: a preocupacao é o mana que apodreceu.

Quando vocé traz os problemas de amanha para dentro de hoje, vocé produz pensamentos
"bolorentos". Essa ansiedade acumulada gera o que chamamos de psicossomatizacao:

ulceras, insOnia e fadiga cronica.

A alma que nao descansa no suprimento diario torna-se amarga e comec¢a a murmurar
contra o Pastor e contra Deus.
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2) Elias debaixo do Zimbro: A Paralisia do Profeta (O Esgotamento do Amanha)

Em 1 Reis 19, encontramos um dos maiores profetas da Biblia em colapso total. Elias tinha
acabado de ver o fogo descer do céu no Carmelo, mas uma ameaca de Jezabel sobre o que
ela faria "amanha" o destruiu.

(O Esgotamento do Amanha) produziu em Elias.

2.1 A Visao em Tunel: Elias parou de olhar para o Deus do Altar e comecou a olhar para o
calendario de Jezabel. Ele viu 0 "amanha" como um muro instransponivel.

Isso o levou a um quadro que hoje diagnosticariamos como um episodio depressivo maior
ou Burnout ministerial. Ele fugiu para o deserto, sentou-se debaixo de um zimbro e pediu a
morte.

2.2 O Perigo da Perda de Vigor: O perigo de olhar demais para o futuro é que gastamos
hoje a energia que precisariamos para lutar amanha. Elias estava tao ocupado temendo o
gue aconteceria em 24 horas que nao tinha forcas para caminhar 10 metros.

2.3 O Remédio da "Terapia do Hoje": Note que Deus ndo deu a Elias uma visdao apocaliptica
do futuro para encoraja-lo. Deus deu a ele sono e pao (1 Reis 19:5-7). Deus o tratou no
presente. O anjo disse: "Levanta-te e come, porque o caminho te serd longo". Deus estava
dizendo: "Elias, ndo se preocupe com o caminho todo; apenas coma o que eu te dei hoje e
recupere as forgas para o proximo passo".

3) A Cegueira para o Milagre Presente

O maior perigo da "Sindrome do Amanha" é que ela nos torna cegos para as misericordias
que se renovaram agora mesmo.

Reflexao Pastoral: Enquanto vocé chora pelo que pode faltar no més que vem, vocé nao
percebe o pdo que estd na mesa agora, o félego nos seus pulmoes e a paz que Deus esta
tentando te dar.

A ansiedade é um ladrao de energia ministerial e um insulto a fidelidade de Deus. Quem
vive no amanha perde a oportunidade de ser usado por Deus no hoje.

IV. Como Vencer? (A Estratégia do Descanso e da A¢ao)
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Como domamos uma mente que foi treinada para o caos e a antecipacao? Nao é com forga
de vontade bruta, mas com uma estratégia de reorientagao. Precisamos ensinar nossa alma
a olhar para tras com gratidao, para cima com entrega e para o agora com diligéncia.

1) A Pratica do "Ebenézer": A Memdria como Antidoto ao Medo

Em 1 Samuel 7:12, apds uma vitdria contra os filisteus, Samuel ndao ergueu um monumento
ao futuro, mas uma pedra ao passado: "Até aqui nos ajudou o Senhor".

1.1 A memoria das Evidéncias: O medo do futuro sobrevive no esquecimento das vitorias
passadas. A mente ansiosa sofre de "amnésia espiritual". Para vencer o medo do dia 17,
vocé precisa forgar seu cérebro a listar os milagres do dia 16.

Aplicagao Pastoral: "Se Deus abriu o mar ontem, por que vocé acha que Ele te deixara
afogar no rio hoje?". O Ebenézer é a ancora que impede a mente de ficar a deriva no
oceano das incertezas. Vencer o amanha comec¢a celebrando o "até aqui" de Deus.

2) A Entrega: O Filtro de Filipenses 4:6-7

Aqui, a psicologia e a teologia se fundem na gestao do pensamento. Paulo nao diz apenas
"nao se preocupe", ele oferece um método de substituicao.

2.1 Identificagdo (Autoconsciéncia): "Ndo andeis ansiosos". E o momento de dar nome 3
dor. O que estd tirando sua paz? E o aluguel? E o diagndstico?

Transmissao (A Peti¢dao): "Sejam vossas peticdes conhecidas diante de Deus". Na psicologia,
falamos em "externalizacdao". Quando vocé ora, vocé retira o peso da sua "caixa craniana" e
o deposita no Altar. A oragao é o duto de descarga da mente.

A Troca Divina: O resultado ndo é necessariamente a solucao imediata do problema, mas a
Paz de Deus. Essa paz funciona como uma "sentinela" (guarda) do coracao e da mente.
Vencer a ansiedade é entender que Deus ndo prometeu tirar a tempestade de fora hoje,
mas prometeu colocar a paz de dentro agora.

3) O Exemplo de Rute: A Teologia da Espiga Diaria

Rute é o maior exemplo de como a a¢ao focada no hoje destrava o destino no amanha. Ela
era estrangeira, vilva e pobre. Se ela olhasse para o futuro, veria apenas fome.
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3.1 A Diligéncia do Agora: Rute nao ficou em casa tentando adivinhar como Boaz a notaria.
O texto em Rute 2:2 diz: "Deixa-me ir ao campo, e colherei espigas". Ela focou na tarefa das
proximas 12 horas.

O Mistério da Providéncia: Enquanto Rute se ocupava em colher o que Deus deu para o
"hoje", a mao invisivel da Providéncia preparava o seu "amanha" na linhagem do Messias.

A Ligao Pastoral: A vitdria sobre o amanha vem quando fazemos o nosso melhor com o
pouco que temos hoje.

A ansiedade paralisa as maos; a fé as coloca para trabalhar. Deus nao multiplica o que esta
guardado no medo, mas o que é semeado na obediéncia diaria.

Seja fiel colhendo as espigas de hoje, e o Senhor da Seara cuidara das grandes colheitas que
o seu amanha reserva.

Conclusao

"Amados, a receita biblica para vencer o caos mental é simples, mas exige renuncia: Olhe
para tras e veja a Pedra (Ebenézer); Olhe para cima e entregue a Carga (Oracao); Olhe para
o chdo e colha a Espiga (A¢ao).

Nao tente ser o arquiteto do seu destino; seja apenas o servo do seu dia. O amanha de Deus
é feito das fidelidades que vivemos hoje."

Pr. Reginaldo Santos
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