TEMA: 4 CONSELHOS PARA 2026

Texto-chave:
“Ensina-nos a contar os nossos dias, para que alcancemos cora¢do sabio.”
(Salmo 90.12)

INTRODUGCAO — O TEMPO NAO ESPERA, MAS DEUS NOS ENSINA A VIVER

O tempo avanca sem pedir licenca.
2026 chegara para todos — preparados ou nao.

Mas existe uma verdade espiritual que ndo podemos ignorar:
o tempo passa igualmente, mas nao produz os mesmos frutos em todos.

Alguns atravessam os anos amadurecendo;
outros apenas acumulam datas.

Deus ndao nos concede um novo ano apenas para existir nele,
mas para discernir como viver dentro dele.

Por isso, esta palavra nao é sobre previsoes para 2026,
é sobre posicionamento espiritual para atravessa-lo.

I. EXAMINE O SEU CORACAO ANTES DE ORGANIZAR A SUA VIDA
“Examinemos 0s nossos caminhos, e voltemos para o SENHOR.” (Lm 3.40)
Antes de Deus reorganizar circunstancias,

Ele sempre comeca realinhando o coragao.

Muitos entram em um novo ano mudando metas, agendas e projetos,
mas continuam com o mesmo carater, as mesmas feridas
e as mesmas decisdes espirituais rasas.

A Biblia ndo nos chama a analisar apenas resultados,
mas motivagoes.

Porque é possivel fazer coisas certas
com um coracao distante de Deus.



Um coragao nao examinado se torna terreno fértil para enganos sutis.

Il. CULTIVE GRATIDAO PARA MANTER A ALMA SENSIVEL A DEUS
“Em tudo, dai gragas...” (1Ts 5.18)

A gratiddo ndo ignora a dor,
mas reconhece a fidelidade de Deus apesar dela.

Quando a gratidao desaparece,
a murmuragao ocupa O coragao
e a fé comeca a enfraguecer silenciosamente.

Muitos dos livramentos do ano passado
vocé s6 entendera na eternidade.

A gratidao transforma experiéncias dificeis em sementes de maturidade.

Quem aprende a agradecer ndo se torna refém das circunstancias.

I1l. DECIDA INVESTIR NO QUE SUSTENTA A SUA VIDA ESPIRITUAL
“Antes, tem o seu prazer na lei do SENHOR...” (Sl 1.2-3)

Espiritualidade profunda ndao nasce de eventos isolados,
mas de praticas consistentes.

Sem Palavra, o coracao se confunde.
Sem oracao, a alma se cansa.
Sem comunh3do, a fé se esfria.

2026 nao sera espiritualmente diferente
se as prioridades continuarem as mesmas.

O que vocé alimenta diariamente determina quem vocé se torna
espiritualmente.



Deus nao abencoa apenas intencgoes;
Ele honra decisdes.

IV. CONFIE O FUTURO A DEUS E CAMINHE COM DESCANSO INTERIOR
“Confia ao SENHOR os teus caminhos...” (Pv 3.5-6)

O futuro sempre contera incertezas,
mas Deus nunca perde o controle da historia.

A ansiedade nasce quando tentamos governar
o que s6 Deus pode conduzir.

A fé ndo elimina desafios,
mas muda a forma como caminhamos por eles.

Quem confia em Deus descansa mesmo sem ter todas as respostas.

2026 nao sera leve porque ndo haverad lutas,
mas porgue Deus estara presente em cada uma delas.

CONCLUSAO — ENTRE EM 2026 COM SABEDORIA, NAO APENAS COM
ESPERANCA

Esperanca sem sabedoria gera frustragao.
Mas esperanca alinhada a Palavra gera perseveranca.

Quem anda com Deus nao apenas atravessa 0s anos — cresce em
propodsito.
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